
“Es una costumbre paraguaya consumir productos de la Agricultura Familiar especialmente durante
la Cuaresma, por ello a través de este recetario se pretende brindar opciones para cocinar los

alimentos típicos con los productos obtenidos en la cosecha nacional”
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Nutricionalmente en la carne de cerdo se puede apreciar en contenido de: agua, proteína
bruta, lípidos, carbohidratos, minerales, vitaminas B1, B6, B12, riboflavina.
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